BEMELEGITES - WARM UP
Az el6adds a 2016-0s Assitej Kaposvari Gyermek- és Ifjusagi Szinhazi Biennalén
Békés Pal alkotdi dijban részesiilt

trailer: https://vimeo.com/139119927

Interaktiv, tornatermi tancel6addas koézépiskolas k6zonség szamara

El6adjak: Déri Andras, Géczy Roland, Miko David,
Koreografus: Juhasz Kata,

Zeneszerz6: Csizmas Andras,

Szovegek: Miiller Péter Sziami, Léky Tamas és a tancosok,
Konzultans: Loky Tamas,

Dramapedagégus konzultans: Bethlenfalvy Addm és Kdmdn Orsi


https://vimeo.com/139119927

Az el6adas strukturdlisan: mozgas, zene, latvdny és szoveg egysége. A ,bemelegités” cimet
konkrét és metaforikus értelemben is haszndljuk. Mozgasvildgat tekintve az a darab, amit a cim
is sejtet: bemelegités, amely sordn a szerepl6k eljutnak a latvanyos, akrobatikus elemekig.
Metaforikus értelmében egzisztencidlis allapotként, altaldanosabb sikon: az emberi életre, a
kapcsolatokra, a kozosségben vald létezésre fékuszalva vetjik fol a bemelegités témajat.

Mondhatjuk, hogy az ember, -ha nem is gondol erre— kiilonb6z8 életkoraiban, élete kiilonb6z8
stadiumaiban- mindig bemelegit: késziil, edz, felkésziil valamire. Eletkorukra valé tekintettel
kézenfekv6en meril ez fol az ifjusagi kozonség esetében: a gyerekek kisebb vagy nagyobb
kamaszként még csak készilnek, ,melegitenek” a feln6tt életre, annak a - tobb-kevesebb
valtoztatdssal - mindannyiunk életében lefuttatandd , programnak” a végrehajtasara, amely

fizikai (é16) és tarsas Iény mivoltunkbdl kovetkezik.
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A darab egyszerre hasznalja a beszélt és a mozgdasnyelvet. Az el6adas mégsem olyanfajta dramai
szinjaték, ahol az egyes szerepldk interakcioi dialégusok formajaban viszik elére a cselekményt.
Rovid torténetek formajaban folvet olyan életlink soran ismétl6dé alapszituaciokat, mint a kozeli
hozzatartozd/ szeretett tars elvesztése, csapatba tartozas és cserbenhagyas, kisemmizettség,
megaldzottsag és blintudat, a tancosok ,kifelé beszélése” azonban mozgassal 6tvozédik, mely a
fizikalitas szintjén képes dbrazolni a csoportdinamikai folyamatokat.

Az elGadas inkluziv. Tapasztalatunk szerint fGleg a fiatalabb korosztaly még szivesen aktivizalja
magat, és konnyebben szall be tettleg az el6adasba, mint verbalis megnyilatkozas formajaban.
Az el6adas kifejezett célja ezért elérni, hogy a tanulék bekapcsolddjanak a jatékba.



Az el6adast kovetd feldolgozé foglalkozasnak az egyszer(i, de kreativitast igényl6, parokban
végzett mozgasgyakorlatok is részét képezhetik.

Térigény: 8mx10m tér, amelyet korben Ulnek a nézék. Ez lehet iskoldk tornaterme, ebédlje,
diszterme vagy szinhdzakban, mivel6dési intézményekben hasonlé méretd, lires tér.

Berendezés: elGadaskezdés el6tt 1 ora

A program id6tartama: opciondlisan 1 vagy 2 tandra: 45 perc el6adas + (szlinet utan) igény
szerint 45 perc foglalkozas (kiilféldon, ha sziikséges tolmacs bevonasaval).

Produkcios partnerek, tdmogatok: NKA, Mdhely Alapitvany, Zawirowania, Nemzetkozi Visegradi
Alap VARP- PA rezidencia program



